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 جشن های آئينی غرب کشور

 نورآباد لرستان -اميدعلی نجف زاده قبادی

 

 و انواع آنجشن  
جشن: پديده ای اجتماعی ، فرهنگی در زمره آداب و مناسک دينی و سنن قومی است که از »

شروع تشکيل اجتماعات انسانی در هر زمان و تمدنی و به هر شکل و صورتی در زندگی مردم جايگاه ويژه 

و  يزش    ، يزد  ، يسن اين واژه برگرفته از يشت  . « 1ته استای داش

به معنی جشن است که در معنی ستودن کاربرد داشته و به سبب انجام آئين  در آئين اوستايي 
های مذهبی همراه با شور و جذبه ی دينی مفهوم مراسمات شاد به خود گرفته است و بر همين اساس 

ن می باشند و برخی ديگر جزء رسوم و سنن از آنها بر پايه دينی استوارند و جزء اعتقادات ايرانيبرخی ا

در  و مردمان در آمده اند و چون سماع و رقص های دينی و عرفانی با انجام مراسمات دينی همراه بوده

   .مراحل بعدی از هم تفکيک شده اند

 : ندجشن ها و اعياد در جامعه لک زبان دو دسته ا
 : نوروز ، چهارشنبه سوري ، سده ، مهرگان و ... ملی( جشن هاي  الف

 (  و ... که در زير به شرح 2( جشنهاي مذهبي : عيد سعيد فطر ، عيد قربان ، عيد ياران ) کامريجانب  

 آنها می پردازيم . برخی از

 ملیجشن های 

 جشن  نوروز  (1
وس( نسبت می دهند به سبب ستيزی که وی در )کی مور در افسانه های کردی آن را به کيومرث 

می گيرد و شايد « هنه روز» کوهستانهای )رواندوز( با اهريمن داشته و چون چيرگی حاصل می شود جشن 

اعتدال ربيعی يعنی ورود خورشيد از برج حوت  شبانه روز و 563کشف جمشيد در بازگشت خورشيد بعد از 

   .به برج حمل را نيز در بر داشته باشد
به زمين می باشد که زمينيان را الزام می دارد به سبب  «وهرهای پاک آئينفر»آنچه هست فرود  

در  خرم آئينی همواره در هنگام عيد لباس و مسکن پاکيزه داشته باشند. انديشی و فرودشان علاوه بر شاد

کی از اين تقارن ها است که نيز يايران باستان در تلاقی هر روزی با ماه جشنی بر پا می شد و عيد نوروز 

 روز اورمزد با ماه نخستين موجب پيدايش آن شده است. 
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در کردستان و کرمانشاه پيک های نوروروزی کوسه برنشينان هستند که سوار بر خر شده در يک 

دست کلاغی و در دست ديگر بادبزن بوده که خودش را باد می زند و بدين سان با زمستان 

و  ساختهو نيز مردی صورتک بر چهره نهاده و با کاغذ های رنگی کلاهی خداحافظی کرده است 

بر سر گذاشته و لباس های رنگين به تن کرده و او را غولک گويند که در کوچه ها می گردد و 
بيرونی معتقد است اين آيين ريشه در روزگار باستان و  ومردم را می خنداند و پاداش می گيرد 

 زمان جمشيد دارد .

تران از مهتران و هدايای هکدورت ها و بازديد ک عشدن و رف ئين نوروز افزون بر نونواردر آ

مهتران به کمتران ، رفتن به سر مزار و تجديد خاطره با رفتگان در خاک است که با تناول خرما و 

 شيرينی ، فاتحه نثار کنند و سبزی بر سر مزارشان نهند

سر برای نامزد است که قبل از عيد، پ اس و جواهر()لب از ديگر رسومات، هديه بردن جوانان

 ياکردن عروس آينده و به تناسب توان مالی طلا و جواهر، گوسفندی  رواحداقل يک دست لباس برای نونُ

هديه ای از پيش تدارک ديده به  ًمی برد و نامزد نيز متقابلا شبزغاله ای به عنوان )عيدی( برای نامزد
زينت داده می شود  رنگ نوروزی که با آب و سبزی به نماد باروری و طراوتسفره رنگا د.امی دايشان 

هفت شين ايرانيان باستان است قرآن بر سر سفره می گذارند چنانچه  ٔعلاوه بر هفت سين که همان بازمانده

 و تخم مرغ رنگ آميزی شده و ماهی بر روی سفره می افروختندايرانيان باستان اوستا می خواندند و شمع 

 از باروری است هرچند که از فرهنگ های ديگری وارد سفره های ايرانی شده است. ینشانکه  گذارندمی 

 

 : چهارشنبه سوری   (7

در  .است(  )+ پسوند  سرخ  ـبر گرفته از په یسرخبه معنی  واژه سوری
آتش عنصر مقدس ايرانيان سرخ گون چون  )چهارشنبه کوتاه( می گويند .« کله چَوُارشمه »ن آکردستان به 

چنانچه در واژه چهارشنبه سوری   در معنی جشن نيز به کار می رود بوده و رابطه خاصی با واژه سور داشته

اساس اين جشن را آتش تشکيل می دهد با تحولاتی که بعدها در آن ايجاد شده مبنی بر اينکه در روز 

از خدای آتش ) آگنی ، آثر ، آتر( طلب  و يي می خواندندنوروز که در گرداگرد آتش يشت ها و يسن ها

   «پنام » در موقع برگزاری آئين های مرتبط به وجود آتش  دهانبندی به نام  و شاد کامی می نمودند

 .1می بستند نيز به نشانه تسليم به کمر «ستیکُ»ناری به نام نفسشان آلوده کننده آتش نباشد و زُمی بستند تا 
سبب گرايش اعراب به آتش در هنگام صلا ) دعوت مهمان به مهمانی( و برگزاری آتش در هنگام  اين امر به

                                                   

 اوستا - 1             
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. آنچه که مشهود است سال نو با مراسم و پيروزيها و فتوحات مورد پسند اعراب مهاجم به ايران قرار گرفت

 جشن های مخصوصی برگزار می شود که از مقدمات آن جشن چهارشنبه سوری است.

ان جشن سوری را که سنتی قديمی بود با آتش افروزی همگانی بر پا می کردند اما چون ايراني »

اساس تقسيم آنان در روزشماری بر پايه آن نبود که ماه را به چهار هفته با نامهای کنونی روزها بخش کنند ، 
بر اثر ورود چنين جشنی برگزار نمی شد . روز شماری کنونی  ˝لاجرم در شب چهارشنبه آخر سال تحقيقا

که اين جشن به شکلی گسترده بر پا بوده مصادف با چهارشنبه شده  یاعراب به ايران باب شد بی گمان سال

و چون در روز شماری تازيان چهارشنبه نحس و نا مبارک است بدين وسيله کوشيده اند نحوست چنين شبی 

 ه اين جشن همان جشن فروردگانبا مطالعه بيشتر در اين زمينه می توان گفت ک .1«را منتفی کنند

و در مناطقی از کردستان و لکستان مراسم شال اندازی وجود )فروهرهای ارواح درگذشتگان( می باشد 

يي می کنند که ناديدنی است از آجيل و شيرينی و ... ادارد که اهالی خانه بدان پندار که ارواحی را پذير

ردها در اين شب پلو يا هرها ، شال را بالا می کشند . کُدر گوشه شال بسته و شال اندازان در هيات فرو

 ند و اگر خانواده ای فقير باشد همسايگان برايش تهيه می کنند .کنشيربرنج درست می 
جشن چهارشنبه سوری خاطره بزرگداشت  روايات زيادی در مورد چهارشنبه سوری است از جمله: 

چنگ ضحاک که با برافروختن آتش بسياريشان معلوم  و ديگر تعيين رهاشدگان از . 2شهادت سياوش است

  .3، در آتش افروزی مختار ثقفی تجلی کرددر شب افروزی اين آتش که بعدها گرديد

آداب و رسوم پلی برای اتصال بين نسلها می باشند و برگزاری مراسمی چون چهارشنبه سوری و 

 غرب ر نسلهای گذشته ببيند . مردمعيد نوروز حسی را در فرد ايجاد می کند که خود را در کنا

به خاطر آنست که روز  ،معتقدند اگر انسان از روی آتش می پرد و خود را با آن تطهير می کند

( ، قالو بلی کمب است )الست بر -برای خردمندی و يکتايي او  -اول عيد روز بيعت با خداوند  
ای بزرگ حاضر شود به عبارت ديگر پس نمی توان انتظار داشت انسان بدون تطهير به پيشگاه خد

چهارشنبه سوری يک مقدمه و آمادگی برای روز عيد می باشد و پريدن از روی آتش بدين معناست 

که انسان از روی آتش نفس خود می پرد يعنی از دنيا و هوسهای آن گذشته و به خدای يکتا 

 ٔدر ايران ساسانی همه کهبعضی نيز اين جشن را مقدمه نوروز می دانند چرا  نزديک می شود .

گام برگزاری، درآمد و مقدمه ای داشتند و آن آتش افروزی بود، چنانچه امروزه در نجشنها ه

 ايران و جاهای ديگر باقی است و هر جشنی با چراغانی کردن و آتش بازی استقبال می شود.

 عبارتند از : آداب چهارشنبه سوریبعضی از 
                                                   

 . 1531،  757ص ،ان: بهجترضی، هاشم . گاه شماری و جشن های ايران باستان. تهر - 7

 .   1535،  66ص رضی، هاشم . جشن های آتش . تهران . بهجت .  - 1            

  1531،  63ص وروز باستانی) جشن ها و آيين ها( ترجمه دکتر محمودرضا افتخارزاده . تهران. مدبر. احظ، ابو عثمان . نج - 5
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بيماريها ، غمها  و « زردی من از تو ، سرخی تو از من» تن سرود گف وپريدن از روی آتش  با ـ 1

 تطهير می دهند .  برای عيد و روح و روانشان را کدورت های سال را به آتش می سپارند

 ـ اسپند دود کردن ، خوردن تنقلات ، بازی کردن و ...7

 آن .ـ نوشتن دعای مخصوص چهارشنبه سوری قبل از فرا رسيدن 5
که سکه در آن نهاده و پر از آب کرده و می شکستند مبتنی بر رفع کدورت ه شکستن ـ رسم کوز1

 برکت مال می باشد. ،ريزش آبو های ديرينه و نو آئين شدن و خجستگی 

« دباغ خانه» در گذشته مردم کردستان علاوه بر برپايي آئين چهارشنبه سوری در آن روز زنان به

نمودند تا هم از چشم زخم در امان باشند و هم عزيز گردند و آن آب می  رفته و بدن را با آب آن تطهير

خانه می ريختند تا به حرمت طهارت آب، نحوست رخت بربندد و همچنين فالگيری از زبان  ٔرا در چهارگوشه

 دارد .  ما است که ريشه ای ديرينه در فرهنگمرسوم  نیت خواستيرهگذران به ن

 )پنجه( جشن ششم فروردين (5
فروردين روز تولد و بر گزيده شدن آشو زرتشت اسپتيمان پيامبر بزرگ ايرانيان باستان بوده ششم » 

و از اهميت و شکوه فراوان برخوردار است . هم اکنون نيز زرتشتيان اين روز را با همان عظمت و شکوه 
داوند عالم را در قديم ايرانيان دو نوروز داشته اند نوروز کوچک که در آن خ . 1«سابق جشن می گيرند

آفريد و نوروز بزرگ که در روز ششم فروردين است که در آن روز خداوند از آفرينش جهان آسوده شد 

  2ا اين روز آخر روزهای شش گانه استرزي

روز ششم فروردين که معادل با روز اول از ماه پنجه می باشد و به  مردمان غرب ايراندر بين 

( يعنی نحس می باشند تمام شده و اينکه  در اصطلاح دوًرد ) مناسبت اينکه پنج شوٌوه پنجه که
يک روز بسيار مبارک دانسته و آن  دارد نشان از نوروز بزرگ در ايام کهن و نيز ودهبتولد حضرت زرتشت 

و کم رنگ می باشد اما نبوده عمومی  مثل سابق را جشن می گيرند. لازم به ذکر است بر گزاری اين جشن

  است بودهتر بخصوص در جوامع عشايری با شکوه  وگذشته در 

 (جشن مهرگان ) اول وهار (1
مهر )ميترا( در اوستا از زمره بزرگترين ايزدان بوده که مورد ستايش آريائيهای هند و ايرانی پيش 

«    3نوروز است و اهميتی همپای آن دارد ٔدر گاهشماری ايران باستان جشن مهرگان قرينه» از زرتشت بوده 

زمان اين جشن، روز مهر )شانزدهم هر ماه( ايزد از مهرماه است. در آن روز ايرانيان به رهبری کاوه آهنگر 

                                                   

 .1531،  63ص  .انتشارات اقبال ،ـ رضايي ، عبدالعظيم . تاريخ ده هزار ساله ايران  5
 . 1531،  51ص . تهران. مدبر.  جشن ها و آيين ها( ترجمه دکتر محمودرضا افتخارزاده)نوروز باستانی  .جاحظ، ابو عثمان - 4

  . 1521 ،  16ص  آموزگار ، ژاله . تاريخ اساطيری ايران . انتشارات سمت . تهران . -1
ضحاک )آژی دهاک( را تازی گفته اند زيرا از نژاد عرب بوده است . - 7
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بر تخت  راو فريدون پسر آبتين از خاندان جمشيد  هاو را در بند کرد ،ستمگر شوريده1یبر ضحاک تاز

سال از پاييز و مهرماه شروع و زمانی آغاز  و اين روز راکه مصادف با ايزد مهر بود جشن گرفتند. نشاندند

زمانی نيز نوروز در اکثر ايام و ساليان جشن سال نو، بويژه از آغاز دوران  مهرگان جشن سال نو بود.

می شد با  بزرگترين جشن ها محسوب  مهرگاندر دوران هخامنشيان  ساسانيان تا حال بوده و می باشد.
به شانزده مهر انتقال يافت اما در تقويم اوستايي که  حساب کردن روزهای کبيسه به سال، تاريخ اين جشن

در  .می باشدباد روز( )مورد استفاده زرتشتيان و قوم لک می باشد اين جشن برابر بيست و دوم از مهر ماه 

اين مواقع زمانی از مهر ماه باران  ًو معمولا متفاوتدر قديم که شرايط آب و هوايی با امروزه  غربمنطقه 

ـ بارش باران، 1می گرفت. به دو دليل آنرا جشن می گرفتند و آنرا جشن اول وهار می گفتند .  نيز باريدن

ـ پيروزی ايرانيان قديم بر ضحاک ظالم يعنی پيروزی حق بر 7روييدن گياهان، سبزه ها و معتدل شدن هوا 

نامزدها( به هم می  ايرانيان در اين جشن آتش می افروزند و قربانی می کنند و هدايايي )به ويژه باطل.

 دهند همچنانکه در اعتدال ربيعی چنين کنند.

 جشن سده )شوٌ پادشاه( (3

 ازه کنـــــبهمنجنه را ت ٔسنت ديرينه ات آوازه کن                                  شيوه
 ی(عزت جشن سده را ساز ده                                 حرمت از کف شده را باز ده      )غلام

به موجب شاهنامه ، آتش در زمان شاهی هوشنگ بر اثر يک واقعه و اصابت سنگی بر سنگ ديگر » 

پديد آمد . هوشنگ ماری سياه و بد شکل می بيند سنگی به سوی او می افکند ، جرقه ای در گرفته و 

ی رسد که روشنی ظر مگردد و مار می گريزد . در اين تقارن تعبيری لطيف و پر معنی به نمی آتش افروخته 

و مار سياه، نشان ظلمت اهريمنی و  و آتش والاترين مظهر وجود هستی ، و عين دانش و خرد و کمال است

نويری در « 1چون آتش افروخته می شود، نشانه ی اهريمنی می گريزد می باشد. جهل و عين بدی و شر

بر افراسياب می داند که روز دهم بهمن کتاب نهايه الارب اين جشن را يادگاری از پيروزی زو پسر تهماسب 

  . گرفت ارروی داد پس ايرانيان با شادمانی آنرا جشن گرفتند و آن سومين عيد بزرگ آنان قر
در محاسبات قديم ، جشن سده در دهم بهمن ماه که آبان روز )آبان روز يعنی دهم ماه( نام داشت 

ار داشت ، در اين روز هوشنگ پادشاه ايران باستان برگزار می شده که پنجاه و پنج روز پيش از نوروز قر

آتش را بدست آورده بود و وجه تسميه آن به جشن سده آن است که با روز سدم از چهره )نيمه( دوم سال 

سی روز بود جشن سده در دهم بهمن واقع می شد  ًنظر به اين که در گذشته ماه ها عموما انطباق داشت.

سه بوجود آمده و روزهای کبيسه آخر سال حذف و شش روز به شش ماه اول سال ولی با تغييراتی که در کبي

 افزوده شد اين جشن در چهارم بهمن ماه قرار دارد.
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در کردستان )بخش رواندوز( شب سده با آتش افروزی برگزار می شود و از آن شب به بعد ، » 

 .  «1تش برگزار می کننددر هر هفته تا شب چهارشنبه سوری ، هر شب چهارشنبه را با جشن آ

 جشن سيزده بدر   (6

 ) شهريار(      من همان سيزدهم کز همه عالم به درم        سيزده را همه مردم به در از شهر امروز     

   بهرام فره وشی نوشته است : . در باره جشن سيزده بدر و فلسفه آن نظريات زيادی وجود دارد 

ه هزار سال است و عدد دوازده از بروج دوازده گانه گرفته شده و پس در اساطير ايران عمر جهان دوازد» 
از اين دوازده هزار سال دوره جهان بسته می شود و انسان هايی که در جهان هستی وظيفه آنها جنگ در 

،  2برابر اهريمن است، پس از اين دوازده هزار سال، بر اهريمن پيروزی نهايی می يابند و با ظهور سوشيانت

 «.  3ن با پيروزی پايان می يابدمين نيروی اهريمن از ميان می رود و جنگ اورمزد برضد اهريآخر

به نحسی سيزده عقيده ندارند و می گويندکه چنين چيزی در  ˝ااز محققان اساس عده ای ديگر

« تير » ايران باستان وجود نداشته و روز سيزده مانند همه روزهای ديگر مبارک بوده و نام سيزدهم هر ماه

جشن تيرگان بر پا می شده است که جشنی  ماه که نام ماه و روز برابر می شده، تير 15در نام داشته و

دنباله اين جشن هنوز در پاره ای از مناطق ايران از جمله مازندران وجود  بزرگ مانند مهرگان بوده است.
 . 4)شب سيزدهم تير ماه( شهرت دارد« تير سيزده شو »به  دارد و

موسوم بود به ايزد « تير» يزدهم فروردين که بر اساس نام گذاری روزها در ايران قديم به روز س

ا و در باور مردم پيش از زرتشت، اين ايزد همواره با ديو نيسدتعلق داشت. درآيين مز« تيشتر» باران 

شکسالی حاکم خشکسالی در مبارزه است اگر پيروز شود باران می بارد و چشمه ها می جوشند وگرنه خ

 خواهد شد.

در باورهای مردم ايران باستان کيومرث آغاز آفرينش است طبق آن چه ابوريحان بيرونی در کتاب 

مشيه و مشيانه که پسر و دختر دوقلوی کيومرث بودند روز سيزدهم فروردين به  »آثارالباقيه گفته است : 

ختران و پسران دم بخت برای همين منظور وسيله گره زدن دو شاخه با هم ازدواج کردند و امروز هم د
دکتر فريدون جنيدی معتقد است سبزه ای که برای خوان نوروزی «. نيت می کنند و سبزه گره می زنند

سبز می کردند و تا روز سيزدهم خرم می ماند را در اين روز که تيشتر نام دارد برای سپاس از تيشتر ايزد 

 ه آبهای روان نثار می کردند.که آب را به جهانيان نثار می کند ب

                                                   

 . به نقل از جشن سده  نشريه انجمن ايران شناسی . 11يد . مقاله چهارشنبه سوری . مجله مهر. سال اول شماره  ـ نفيسی، سع 1

 سوشيانت : سود رسان ، نقش امام زمان )عج ( را در دين زرتشت دارند. -7            

 . 15/1/1535خبر گزاری مهر . سيزده بدر . روز زندگی در پرديس  - 5

 1331  سيزده بدر به نقل از بی بی سی   -1            
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که گويند جمشيد پيشدادی در اين روز ت در آن اسباورهای ايرانيان در روز سيزده بيکی ديگر از 

خيمه به صحرا می زند و به تفرج می پردازد و ساليان بعد به شکل آئينی در می آيد و همگان به تقليد از 

 و گلگشت و دريا می پردازند. پادشاه در آن روز خوش همواره به سير کوه و صحرا

جشن سيزده بدر در سنندج مانند ديگر مناطق غرب است با اين تفاوت که پس از تفرج کافی و 
ضمن برگشت به خانه سيزده ريگ در مشتشان گذاشته و در حين حرکت يکی يکی آنها را از پشت سر پرت 

آنچه درد و بلای من است با اين  :دکنند و ضمن پرتاب کردن آنها می گوين نمی هکرده و به عقب نگا

سنگ ريزه ها برود و نبايد به عقب نگاه کند چرا که درد و بلای خارج شده به بدن او باز می گردد . 

ناطق در بعضی مناطق کردستان مرسوم شده که در ايام مامروزه مراسم سبزه گره زدن نيز به تقليد از ديگر 

 قديم وجود نداشته است 

( جشن چله )يلدا (2

 آفتابی است نمايان ز شبی يلدايي          ت  از پس آن پرده ی زلف         وُشروی خورشيد
 و داردمسيح مطابقت  دو با ميلااست که به فارسی راه يافته  ميلادبه معنی  يلدا واژه ای سَريانی

 دانسته انددرازی  بلندی و تيرگی، در فارسی آنرا نمادمعادل شب چله )طولانی ترين شب سال( می باشد، 

در شبهای زمستان ، مردم دور آتش گرد می آمدند تا »  .. در مورد پيشينه ی جشن چله نظريات مختلفند

روشنايي را فزون سازند و چون درازترين شب سال يعنی آخرين شب از ماه آذر فرا می رسيد به انگيزه ی 

 .« 1رازتر خواهد بود شادی می کردنداين که فردای آن شب، روشنايي بيشتر خواهد بود و روزها د

مهر کهن ترين باور آريايي است چرا که از تاريکی هراسان بودند و ديوها و ددها از تاريکی سر بر 
گرفتن جان و مال آريايي ها بودند، در اين شبهای تاريک مردم چشم به افق  ٔمی آوردند و در انديشه

اول دی به نام خداوند » و تاريکی و ديو و دد ناپديد شوند. داشتند تا نخستين فروغ روشنايي سر بر آورد 

. و چون در باورهای  «2است و آن را خُورروز يا خُرم روز يعنی روز خورشيد می گفتند و جشن می گرفتند

باستان، يلدا شب زايش و تجديد حيات مهر بود به پاس گراميداشت ايزد مهر و فروغ روشنايي و خورشيد و 

 ونی و شومی، آتش می افروختند و گرد هم می آمدند و جشن می گرفتند .ستيز با بدشگ

مردم در اين شب گرد هم می آيند و با برافروختن آتش با تاريکی می ستيزند و با تناول تنقلات و 

می کنند و نده و چون ديگر جشنها شال اندازی گذرازداينده است خوش  هندوانه که سرما ميوه ها به ويژه

 ابياتی که نشان بر تولد نور و طراوت است می خوانند چنانچه در لکستان گويند:همراه آن 
 ارهــــبعد زمسو وه    قهـــاره                        شوٌ اولً ماي

 خئًر د هو؛نت بواره   وهـــاره                        شوٌ اولً ماي

                                                   

 (  1526،   33 – 6ص نيکنام ، کورش . از نوروز تا نوروز )فروهر. تهران  - 1

 333ص   ـ دهخدا، علی اکبر. لغت نامه . چاپ مجلس7            
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 خا هو؛نت نميره  ئًکؤ      وً پنئًر وً شيره                      نو؛ن

 

وهران خوراکی برای فر هريشه در ايران باستان دارد چرا که در گذشتاين کار )شال اندازی( » 

يوه های مبعضی شب چله را به حضرت آدم نسبت می دهند و شب چله را با  «.1بر بام خانه ها می هشتند
موده و چند ماه قبل از چله خربزه را در سنندج آمرود و انگور و سيب تهيه ن .« 2بهشتی جشن گرفته است

       لمه کلم پيچيده و در ديگ م ترشی انداخته و در شب چله استفاده می کنند نيز شب چله دَدر خُ

لمه کلم می باشد و اين رسم در ديگر مناطق می جوشانند که عمده و اصل مراسم شب چله خربزه ترش و دَ

       را کشنده ميکروب ديوانگی و ضد مرض آسم و خفگی ايران وجود ندارد. بعضی علت خربزه ترش 

می دانند. بدين ترتيب در سنندج خربزه ترش مقام اول ميوه های شب چله را دارد اما در ديگر مناطق 

  .هندوانه مقام اول را در بين ميوه ها دارد

 جشن های مذهبی

عيد  نيز جشن های مذهبی عيد سعيد فطر، مردم غرب ايرانمانند ديگر اقوام ساکن در ايران 
اين اعياد در ميان کليه  ٔقربان و ... را بر  پا می دارند. از آن جا که برپايی مراسمات و عناصر تشکيل دهنده

مفصل  اقوام ايرانی مشترک می باشد و در بسياری از کتاب های مردم شناختی آورده شده است  از ذکر

 غرب از اعياد مهم مذهبی رايج در بين مردمشرح مختصری به جا و در اين  آن ها صرف نظر می کنيم آنها

 بسنده می کنيم.

  = جشن ارديبهشت يشت درون )جشن روزی( (1

در گاهشماری ايرانی روزها و ماهها گرامی بوده و جشنهای ويژه ای داشتند مانند آذر جشن ، 

 ز برابر بود جشنی بر پا می شد و آتشی فراهم سوم ارديبهشت که اسم ماه و رو آبان جشن و ...  پس روز

می نمودند و شاديها می کردندکه امروزه در مناطق غربی ميتوان باز مانده آن را جشن روزی يا يشت درون 

سه روز اول ماه  ارديبهشت )مؤريّو؛ن( دامداران شير تمام دامها را هر روز جمع ناميد که به قرار زير است:  
      بجز دوغ که حق الزحمه مشک زن  -ردن به ماست و مشک زدن آن، تمامی کرهکرده و با تبديل ک

درست )نوعی نان محلی( زنان به صورت گروهی گرده  در روز سومرا برای نذر جمع کرده و  -می باشد

         غذايي به نام چگٍال ،در روغن حيوانیو مخلوط کردن می کنند و با ريز کردن آن و سپس ريختن 

 .سپس همه مردم از آن می خورند ه ،آن را دعا خواند یسيد کهيا سه بره درست می کنند  (  )
 اين نذری برای حفاظت تمامی احشام و دامهای مردم بوده و هر ساله اين عمل را انجام می دهند .

                                                   

 . 1526 ، 753ص . تهران (ـ رضی، هاشم . ترجمه و تفسير ونديداد)فکر روز 5

   .1521،  163ص ايازی، برهان . آئينه سنندج. ناشر: مؤلف . ـ  1
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ه ( ب کلمه درون )» اين سنت ديرينه ريشه در آيين زرتشتی دارد چنانچه ذکر شده است : 
، بند  11و  3، بند  55گفته می شود که در طی مراسم دينی به خدايان تقديم می شود )يسن« سهمی» 

کلمه به معنی قسمتی از حيوان قربانی است که برای ايزد هوم جدا گذاشته می شود .  11( . در يسن  1

گندم  هٔير بر نيامداست که از خم  1قرصه نان نازکی« درون » اما در آثار پهلوی و استعمال امروزی 

جهان حيوانی است و  ٔ( همراه با اين نان، کره که نماينده درست می کنند. در مراسم يسنه )

زوت  ،هر دوی اينها( می نامند، دعا خوانده می شود و از  آن را گوشوداگ ) ˝اصطلاحا

درون از های سوم تا های هشتم  )موبد اجرا کننده مراسم( در ضمن  های  هشتم  يسنه می خورد. مراسم

يا « عبادت » برای « يشت درون » می گويند. « درون يشتن » آن را  ˝اصطلاحا يسنه ادامه می يابد و

« يشت درون » از خدايان است و می توان آن را به هر يک از ايزدان تقديم داشت. « شکر گزاری » 
ه کار می رود و در اين مورد به اورمزد خدا تقديم )دعای غذا( ب« باج نان خوردن » هم چنين به عنوان  

)دعای غذا( که مخصوص شروع است، خوانده می شود و بعد غذا « باج نان » می شود. در مورد اول 

 « . 2را می خوانند « باج پايان غذا» در سکوت خورده می شود و بعد از شستن دهان و دست 

 جشن بهمن گان (7
به معنی نيک منشی  است وامشاسپند )وهومنه = وهمن = بهمن(  روز دوم هر ماه به نام نخستين

که در آن  تلاقی روز و ماه بهمن است جشنی به نام بهمنگان بر پا می شد . در روز دوم بهمن که  می باشد

پختن آش بهمنگان موسوم به ديگ بهمنجنه بسيار رايج بوده است . در اين آش از هر نوع حبوب و سبزی و 

ود فصل بود ريخته و می پختند . در هر خوراکی از گياه بهمن سرخ و بهمن سفيد استفاده گوشت که موج
 ويژه در لکستان ذا بهمی کردند که خواصی دارويي داشتند . امروزه اين جشن بسيار کمرنگ شده و اين غ

 .معروف است   اسم آش داياًلًه

 عيد رمضان )عيد فطر( (5
وار عيدهای رمضان و قربان اهميتی همپای عيد نوروز و شايد در کردستان نسبت به مناطق همج

ر نشين مهم ترين عيد همان عيد داشته باشد در صورتي که در مناطق لک و لُممکن است هم  از آن رابيشتر

با  در کردستان˝مثلا.دارندبنا به ارزش و جايگاه ملی و مذهبی در طول آن قرار نوروز است و مابقی اعياد 

و مراسمات شاد را  ن عيد)قربان، فطر( خانواده های عزادار لباس سياه از تن بيرون می آورندرسيدن اولي

بر پا می دارند، اما در لکستان مبنا همان عيد نوروز است که با رسيدن آن، مردم عزادار لباس سياه را 

 بيرون می آورند.

                                                   

 نام دارد نان نازک در زبان لکی شلکئٌنه   ٔقرصه - 1
  1526،   65 - 61ص تفضلی ، احمد . مينوی خرد . تهران : توس .   - 7
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سنندج سه روز بازار  اما در لرستان و لکستان اعياد قربان و فطر کم رنگ تر برگزار می شوددر 

عيد از بيستم شروع شده  اين تدارک ۫اصولا. می پردازندتعطيل شده و مردم به ديد و بازديد و عيد مبارکی 

و با دادن پارچه به خياطی و خريدن لباس و کفش نو و خريد شيرينی و تشريفات پلو و خورشت و ... به ديد 

عروس نامزد) ف پسر توسط يک يا چند خانم هديه هايي برایدر شب عيد از طرو بازديد می پردازند. 
برده می شد که شامل لباس و جواهر و ميوه و شيرينی و ... می باشد و همراه با آن سينی های  (آينده

برای عيد  دامادخانچه ها اضافه می شد و در روز عيد نيز گندم سبز شده و ماهی و تخم مرغ به اين

 ی رود.مبارکی به خانه پدر زن م

 عيد قربان )اضحی(  
و  و در مناطق مختلف شبيه هم می باشد برگزاری عيد قربان نيز شبيه به عيد رمضان می باشد

گوسفندی در پيش  ،با بازگشت حاجی ،ميادين و گذرگاه ها توسط مردم چراغانی شده ،برای آن مساجد

از سه روز  بعد ا به فقرا می دهند سپسکنند و گوشت آن ر قربانی می -قبل از ورود به خانه -پای ايشان 

چلوگوشت و خورشت های مختلف از مردم و  :مواردی تا يک هفته با پخت انواع غذاها از جمله در و

ين قبولی می آمدند پذيرايي می کنند. در بعضی منازل قربانی شده و ب کسانی که برای روبوسی و زيارت
اين  ایبر ديگر مناطق که يک روز بازار تعطيل می شود، بر خلاف در کردستانمی شود. توزيع  مستمندان

 اين استاندر  .ل می شود و مردم با پوشيدن لباس نو به عيد مبارکی می رونديعيد سه روز بازار تعط

گوسفند بايد دو يا سه ماه قربان را ديده باشد ضمنا به چشم گوسفند سرمه می کشند و پارچه يا دستمالی 

ر به گردن گوسفند می بندند و مقداری نبات به دهان گوسفند می ريزند تا زمانی قرمز رنگ از جنس حري

 .به اين شيوه عمل می شودچنانچه در لکستان که دعای قربانی خوانده می شود کام گوسفند شيرين باشد 

( )صحضرت محمد عيد مولود (1

م به عرصه وجود نهاده اعتقاد اهل سنت بر اين است که محمد)ص( در روز دوازدهم ربيع الاول قد» 

اهل سنت برای اين جشن احترام زيادی قائل بوده .ول است است و اهل تشيع معتقدند که هفدم ربيع الا

ورشت برقرار ، مساجد بوسيله اهل محل چراغانی خو هستند و در شب دوازدهم بساط سفره رنگين و پلو و 
 ٔو سر آن را با پارچه ا از آب پر کردهو نقل و خرمای فراوان خريداری شده ، يک کوزه گلی ر شده

در مسجد گرد آمده مردم ، مسجد می گذارند و بعد از صرف شام در صحن مجمعه  نتميزی بسته در ميا

مولودی خوان بر روی صندلی نشسته و سه يا چهار  -به خواندن مولود نامه و دف زدن گوش می کنند 

ها پس از خواندن يک شعر از طرف مولود نامه  و دف زن هنفر دف زن و محاذی دست راست او نشست

پس از  -خوان ، مطلع قصيده تنزيله را با آواز و خواندن شعر مطلع و نواختن دف پاسخ می دهند

قل و خرما در ميان مردم پخش می کردند و با توجه به اعتقاد صادقانه مريض و اخلاص مولودی خوانی نُ

سنندج اين جشن در  قل و خرمای مولودی مريض شفا می يافت.عيادت کننده با هديه يک دانه از اين ن
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هر چند  .«1در اين روز بازار تعطيل می باشد، در شب برگزار می شد اما امروزه در روز انجام می گيرد

 ربيع الاول برگزار می گردد. 12که در تشييع همين جشن به همان گونه که ذکر آن رفت در 

 عيد شب معراج و برات (3
رجب را شب بعثت می  72رجب را شب معراج می دانند و در فقه تشيع  72فعی شادر فقه 
تسنن بيست و  رواياتی ديگر از شعبان را در مذهب تسنن شب برات )قدر( گويند در 13دانند و همچنين 

 در تشيع شعبان را تولد حضرت قائم می دانند. 13دارد و در فقه تشيع شب قدر نيز احتمال هفتم رمضان 

. بيست و سوم و طبق روايات ضعيف بيست و هفت رمضان شب قدر است  ،بيست و يک  نوزده، یروزها

در کردستان از جمله . نی اين روزها را جشن می گيرندشيعه و سَ ،اين اختلاف عقيده ها ازصرف نظر 

ساجد سنندج مراسم از بعد از ظهر شروع و تا عشاء شب معراج ادامه داشت و مردم پس از صرف شام به م

د و يمی آ سپس از مردم پذيرايي به عمل  و دنرفته و در آن جا معراج نامه را همراه با نوای دف می خوان

مراسم به اين گونه برگزار می شود اما در قديم اگر شب  نيز. در ديگر مناطق تا نيمه های شب ادامه دارد
دند و مراسم را در آنجا برگزار می آبيدر می ش دشتمعراج به تابستان می افتاد در سنندج مردم عازم 

درست کردن گلوله های پنبه و آغشته ، چراغانی کردن مسجد جره خاتون ،کردند . علاوه بر مراسم فوق

که با  -به آن )توپز( می گفتند می کردندوکه بر لب بام مسجد به شکل طناب آويزان - کردن آنها به نفت

 زيبا ايجاد می کردند . منظره ای  گرفتن توپزهاآتش  فرا رسيدن شب

  عيد ولادت ائمه:( 2
با عنايت به ارادت مردم ايران بويژه شيعيان به ائمه اطهار در روز ميلاد آنها مردم ايران به جشن و 

چراغانی کردن ميادين و منازل پرداخته و اين ايام را جشن می گيرند ، از بين ايام ميلاد ائمه برگزاری 

حضرت امام حسين)ع( حضرت امام رضاو حضرت قائم از اهميت ويژه ای جشن ميلاد حضرت علی )ع( 

برخوردار است و در استانهای غرب مرکزی مانند لرستان و همدان و ايلام و کرمانشاه با شکوه هر چه تمامتر 

برگزار می شود . آحاد اهل حق مناطق غرب کشور ايام تولد حضرت علی)ع( و حضرت صاحب الزمان 
 اد جمع و تنبور نوازی و قربانی کردن بر پا مي دارند .)ع( را با انعق

 :  ( جشن ياران )کامريجان  (3
در ميان بسياری از طوايف شهرستان های دلفان،  و است مذهب تشيع ويژه مردمان اهل حق اين جشن

 ايجان وآذرب، اسلام آباد غرب، قصر شيرين، کرندغرب،  کوهدشت، کنگاور، صحنه، هرسين، کرمانشاه

 .بر گزار می شود  در کشورهای عراق، ترکيه و سوريه 

                                                   

  1521،  133 – 6ص ايازی، برهان . آئينه سنندج. ناشر: مؤلف .  - 1
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ماه قمری است که ابتدای آن ماه قمری  13چنانچه مرسوم است ابتدای مراسم کامريجان برابر 

در غير اينصورت بايد آن ماه قمری تمام شود و ماه بعدی شروع گردد که  ،در داخل چله بزرگ می باشد 

حال اگر در بعضی از مواقع چرخش ماه قمری طوری باشد که مراسم  می باشد.پانزدهم آن ماه آغاز جشن 

کامريجان خارج از چله بزرگ قرار بگيرد در آن صورت سيد مسند نشين اهل حق که رهبر آنها می باشد با 
                  استفاده از اختيارات خود تاريخ مراسم را که بايد در درون چله بزرگ باشد برای مردم ابلاغ می کند.    

با بودن حضرت  -می رسدکه  خلفای بنی اميه و به صدر اسلام  به شکل کنونی اين جشن ظهور

 1گروهی از مردم که به يارسان -امام حسن )ع( در مسجد، کفار به حضرت علی )ع( اهانت می کردند 

     ر دشمن را در خودتاب مقاومت در براب نيزمعروف شدند طاقت اهانت به حضرت علی را نداشتند و 

و در مکانی به نام جمع خانه گرد آمدند و برای ورود به آن جا  هاز مسجد کناره گرفت ،پسنمی ديدند 

 :ه اند که عبارتند ازدشرايطی تعيين کر

 ـ هر کس که وارد جمع خانه می شود بايد طاهر و پاک باشد. 1 

 . جمع ندارد( )زن، دختر و حتی پسر نابالغ حق ورود به ـ مرد باشد7
   2ـ کمر بسته باشد.5

 . )کلاه بر سر داشته باشد(  يده باشدـ سر پوش1

: حضرت رسول بعد از نماز، ياران واقعی خود را به  چونـ نشستن حلقه وار در جمع خانه، 3

 و برايشان صحبت و ارشاد می نمود و اسم آن را حلقه توحيدی گذاشته بود. هصورت حلقه وار جمع کرد

مرتبه آئين مهرپرستی يا هفت هفت شب اين مراسم در واقع برگرفته از هفت می رود  گمان

 . آئين زرتشتی باشد امشاسپندان

شب اول به نام شب نيت است که افراد اهل حق با غسل و وضو نيت اجرای مراسم را می  
 گيرند. 

قام حضرت ( می باشد. شير مظهر قدرت و نماد م شب دوم به نام شير قوطی)

خر زمان دو بار توسط اسرافيل در سور دميده می شود مردم برابر کردار خود آافيل است ، چون در راس

اهل حق  ،قيامت بر پا می شود حيوانات بدل می گردند ودر محضر باريتعالی به اشکال گوناگون منجمله 
مت در مقابل اعمال خود پاک، اآرزو می کنند که در قي و گرفته اين شب را به عشق حضرت اسرافيل جشن

 . خجل ه ودبا افتخار و سر بلند باشند نه شرمن

                                                   

 ند که حامی و محافظ آن حضرت بوده اند.يپيروان حضرت علی )ع( گو يارسان را - 7

و خدمت به کمر بسته بودن به تقليد از پيامبرانی که در راه خدا کمر همت بسته بودند و بدان معناست که انسان بايد هميشه در راه خدا  - 1
 کمر همت ببندد.خلق خدا
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که حامل وحی از  ايشان شب سوم شب کامريجان )کاکه ملک جان( مقام حضرت جبرييل است.

سوی خدا برای پيامبران است از طرف پيامبر)ص( بنام اخی و برادر صدا می شد و کاک ملک جان نام 

 در زبان لکی به کامريجان تغيير يافته است.کردی جبرئيل بوده که 

  ت علی)ع( و به اسم مستعار شب شاه )پادشاه عالم( بر گزار رشب چهارم : اين شب به نام حض
ر در غي در صورت تمکن مالی گوسفند و ومی شود که در اين شب می بايستی قربانی به جای آورده شود 

ريشه  جوز که ... به عنوان شکرانه نذر گرددو  کشمشانار و جوز، اين صورت خروس قربانی شود و همراه آن

  دارد. ران باستانيريشه در اجرای مراسم برسم در ا جزو شکرانه های خون دار بوده و اناردر هند باستان و 

( مخصوص حضرت محمد )ص( است در اين شب  شب پنجم : به نام شب پيرموسی )
روس( به جای آورده شود بلکه فقط پختن برنج با روغن حيوانی و به جای لازم نيست قربانی )گوسفند يا خ

آوردن شکرانه )انار، نبات، قند، سيب و ... ( کافی است و شب زنده داری در اين شب نيز همچون شب 

 کامريجان و شب پادشاه مرسوم است. 

امگذاری ن )ذات حضرت عزرائيل(شب ششم به نام امام حسن مجتبی )ع( و شب حضرت مصطفی

 . منعقد می گردد برای بزرگداشت کرامت و عظمت حضرت امام حسن )ع( کهشده 

که  زبار )فاطمه بنت اسد مادر حضرت علی ع( می باشدرُشب هفتم : شب هفتم به نام فاطمه ی 

، هو( می باشد در اين شب نانی به نام گرده متشکل از آرد و روغن حيوانی و شکر و نمک حامل راز ) سر
      از آن می خورند و ،سادات زردچوبه و رازيانه درست می کنند و پس از دعای آن بوسيله يکی او ز

  حرز وجود آدمی است قدندمی بخشند و معت

نفرات  کمبودد بايد به اندازه نباش کمترباشد و اگراز هفت مرد  نبايد کمتر تعداد افراد جمع

کهن  های از اهميت مردان در آئين رسم ناشیاين  که در جمع گذاشته شود «کمربند، کلاه و يا تنبور»

 می باشد.

 شادمان و جاودان باشيد                                                                  
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